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野球の常識＆マナーについて 

 

１． 試合前 

・指導者はリトルリーグで決められた服装を着用して下さい。 

・サングラスの着用が必要な場合、事前に本部に申し出ること。着用する場合はきちんと掛けること。 

・シートノック、整列、選手交代を告げる時はジャンパーなど着用しないこと。 

 但し天候によってはベンチ内、コーチャー（選手を含む）の着用を認めます。 

・先行、後攻のジャンケンをしたら試合開始と同じです。 

指導者は原則ベンチを離れることはできません。当然ですがタバコを吸うことも出来ません。 

・シートノック時はノッカーの指導者だけがグランドに入れます。他の大人コーチは入れません。 

・投球練習、シートノック時の捕手はフル装備（ヘルメット着用）で安全を確保すること。 

 外野ノックの捕手の選手には打撃用ヘルメットを着用させて下さい。 

 

２． 試合中 

・選手の安全については監督が全責任を負うこと。 

 デッドボールや自打球の時は監督自らがプレイに支障がないか必ず確認すること。 

・自チーム、対戦チームを含め、適切な言葉で指示、指導、応援をすること。 

特に相手選手への個人攻撃的なヤジは飛ばさないこと。 

・サインを出すときは打者が打席を外さない様、簡潔にタイミング良く指示すること。 

・良いプレイがあったら相手チームでも全員で拍手を送りましょう。 

・選手交代を告げる場合は、きちんとベンチを出て声で球審にタイムを要求すること。 

 この時にはジャンパー等を脱いで要求すること。 

・選手交代は順序良く交代を告げて貰うと試合の進行がスムーズになります。 

・投手が投球動作に移ったら、大きな声や投球動作を中断させるような言動は慎むこと。 

・ベンチには決められた指導者以外は入れません。 

スコア付けをベンチ内で行うか否かは各チームの判断ですが、ベンチ付近に観衆などは近づく 

ことは出来ませんので各チームで徹底をお願いします。 

・本部席付近は役員以外立ち入り禁止です。応援や観戦は各チームベンチ後方でお願い致します。 

・写真撮影は決められたエリア内でお願い致します。 

 

３． その他 

・試合にあたっては時間に余裕を持って集合し、選手に十分な気持ちのゆとりを持たせて下さい。 

・バット、グローブ、ヘルメット、キャッチャー道具などは常日頃各チームで確認を行い、安全に 

配慮をお願い致します。 


